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ПОЛОЖЕНИЕ 

об установлении требований к  одежде и внешнему виду учащихся  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Настоящее Положение о требовании к  одежде и внешнему виду спортсменов (Далее - 

Положение) МБУ ДО ДООЦ «Каскад»  (далее – Учреждение) разработано в соответствии с 

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ; Федеральным законом от 04 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15, санитарно-эпидемиологическими 

правилами (СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене спортсменов» и 2.4.7/1.1.1286–03 

«Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых. 

1.2. Настоящее Положение принимается Педагогическим советом  Учреждения, имеющим 

право вносить в него изменения и дополнения, с учетом мнения Родительского  комитета и 

утверждается приказом директора Учреждения.  

1.3. Положение направлено на эффективную организацию учебного процесса, создание 

деловой атмосферы, необходимой на занятиях. 

1.4. Целью настоящего Положения является установление единых требований к одежде и 

внешнему виду учащихся. 

  

II. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ  

 

2.1. В Учреждение устанавливаются следующие виды одежды учащихся:  

2.1.1. Спортивная одежда для занятий в спортивном зале включает футболку, спортивные 

трусы (шорты) или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки. Спортивная 

одежда должна соответствовать погоде и месту проведения учебных занятий и спортивных 

мероприятий. 

2.1.2. Спортивная  одежда для занятий на улице. 

2.1.3.Спортивная одежда для занятий на улице в зимний период включает утепленный 

спортивный костюм, спортивную шапку, перчатки или варежки. 

2.2. Все учащиеся должны иметь сменную обувь для занятий в спортивном зале. 

  

III. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ СОЗДАНИЯ ВНЕШНЕГО ВИДА 

 

3.1. Аккуратность и опрятность: 

а) одежда должна быть  чистой, свежей; 

б) обувь должна быть чистой; 

в) внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам. 

3.2. Волосы: 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу или прибраны заколками; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься. 

3.3. Запрещаются: 

- одежда с яркими надписями, аксессуаров с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

- головные уборы в спортивном зале; 

- пляжная обувь; 

- массивные украшения. 
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IV. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАЩИХСЯ 

 

4.1. Учащийся имеет право выбирать спортивную форму в соответствии с предложенными 

вариантами. 

4.2. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний вид 

учащегося - это лицо Учреждения.  

4.3. учащиеся обязаны выполнять все пункты данного Положения. 

  

V. ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ 

 

5.1. Приобрести учащимся спортивную форму, согласно условиям данного Положения до 

начала учебного года, и делать это по мере необходимости. 

5.2. Контролировать внешний вид учащихся перед посещением занятий в Учреждения в 

строгом соответствии с требованиями Положения. 

5.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

VI. МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ  

 

6.1. Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению учащимися Учреждения. 

6.2. В случае явки учащихся без спортивной формы и нарушении данного Положения 

родители должны быть поставлены в известность. 

6.3. За нарушение данного Положения к учащемуся применяются следующие меры 

воздействия: 

а) замечание в устной форме; 

б) доведение до сведения родителей (законных представителей); 

в) вызов родителей (законных представителей) для беседы с представителем администрации 
Учреждения. 
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